
当院にて心臓リハビリテーションを受けられている 

患者さんまたはご家族の方へ 

臨床研究協力に対するご協力のお願い 

 

愛媛県立今治病院では、当院にて心臓リハビリテーションを受けられている方の診療情報（カルテ

情報）を使用して臨床研究を実施いたしております。本研究に該当する可能性のある方のご協力をお

願いいたします。この研究を実施することによる患者さんへの新たな負担は一切ありません。 

本研究への協力を望まれない場合、研究についての詳しい情報を希望される場合などは、その旨、

以下の「問い合わせ先」までご連絡をお願いします。本研究への協力を望まれない旨のご連絡を頂い

た場合は研究対象からは除外させて頂きますので、診療情報は利用されず、また他の研究機関への提

供も行いません。なお、協力を望まれない場合であっても、何ら不利益は生じません。 

 

【研究課題名】 

急性非代償性心不全に対する負荷漸増レジスタンストレーニングの効果と安全性 

 

【研究の目的】 

高齢心不全患者の多くは筋力の低下や認知機能障害等の併存疾患を重複して保有していますが、こ

のような患者は急性入院後の活動制限や栄養状態の悪化などにより身体機能や日常生活動作の急速な

低下を生じる傾向があります。近年これは、入院関連機能障害として認知されてきており予後にも影

響することから、その対策の考案は急務となっています。しかし、従来推奨されている歩行練習や、低

負荷での筋力トレーニングでは身体機能への効果は少ないことが報告されています。そこで、新たな

方法を模索することを目的としています。 

 

【対象となる方】 

2023年 5月 1日から 2024年 6月 30日に心不全で入院しリハビリテーションを受けられた方 

 

【使用する診療情報（匿名化、個人情報削除）】 

年齢、性別、BMI、入院期間、心不全の原疾患、併存疾患、運動療法記録、身体機能評価、心臓エコー

検査、血液検査、急性期治療内容、処方薬剤 

 

【個人情報の取扱い】 

使用する情報からは、お名前、住所など、患者さまを特定できる個人情報は削除いたします。 

また、研究成果は学会や学術系雑誌で発表されますが、その際も患者さまを特定できる個人情報は公

表いたしません。 

 

【研究期間】 

臨床研究審査委員会承認日から 2026年 8月 31日 

ただし、今回のデータを他の研究にも使用する予定であり（2次利用）その場合はこの限りではありま

せん。 

 

 



【研究責任者】 

愛媛県立今治病院 リハビリテーション部 岡田 克己 

【問い合わせ先】 

愛媛県今治市石井町 4丁目 5-5 

愛媛県立今治病院 リハビリテーション部 岡田 克己 

電話 0898-32-7111 （代表） 内線 650 


