
当院外来通院にて人工透析治療を受けられている 

患者さんまたはご家族の方へ 

臨床研究協力に対するご協力のお願い 

 

愛媛県立今治病院では、当院外来にて人工透析治療を受けられている方の診療情報（カルテ情報）

を使用して臨床研究を実施いたしております。本研究に該当する可能性のある方のご協力をお願いい

たします。この研究を実施することによる患者さんへの新たな負担は一切ありません。 

本研究への協力を望まれない場合、研究についての詳しい情報を希望される場合などは、その旨、

以下の「問い合わせ先」までご連絡をお願いします。本研究への協力を望まれない旨のご連絡を頂い

た場合は研究対象からは除外させて頂きますので、診療情報は利用されず、また他の研究機関への提

供も行いません。なお、協力を望まれない場合であっても、何ら不利益は生じません。 

 

【研究課題名】外来透析患者における透析中運動療法の取り組みとその効果について 

 

【研究の目的】 

近年、透析治療中の運動療法の効果が多数報告されており、令和４年度診療報酬改定に「透析時運動指

導等加算」が新設され、保険診療の対象となりました。当院では令和 3 年から透析中運動療法を導入

しておりますが、治療に一定の効果が認められたため、その効果を学会や論文で発表していくことで、

透析治療のさらなる発展に貢献していくことが目的です。 

 

【対象となる方】 

令和 3年 7月から令和 5年 7月の間に当院外来通院にて人工透析治療を受けられた方 

 

【使用する診療情報（匿名化、個人情報削除）】 

年齢、性別、BMI、透析歴、透析時間、同意取得日、現病歴、既往歴、血液検査、運動療法実施記録、

アンケート結果 

 

【個人情報の取扱い】 

使用する情報からは、お名前、住所など、患者さまを特定できる個人情報は削除いたします。 

また、研究成果は学会や学術系雑誌で発表されますが、その際も患者さまを特定できる個人情報は公

表いたしません。 

 

【研究機関】臨床研究審査委員会承認日から令和 6年 3月 31日 

 

【研究責任者】 

愛媛県立今治病院 リハビリテーション部 井上 瑞貴 

【問い合わせ先】 

今治市石井町 4丁目 5-5 

愛媛県立今治病院 リハビリテーション部 井上 瑞貴 

電話 0898-32-7111 


