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　平素より愛媛県立今治病院の診療活動に格別のご理解とご協力を賜り、心より御礼申し
上げます。
　当院は今治圏域唯一の公的中核病院として救急医療・急性期医療を担うとともに、紹介
受診重点医療機関として地域の医療機関の皆様との連携を大切にしながら、「地域の皆様
に信頼される良質な医療」の提供に努めております。
　現在、地域医療を取り巻く環境は大きく変化しております。高齢化の進展により、複数
の疾患を抱える患者様や、医療と介護の両方を必要とする患者様が増加し、一つの医療機
関、一つの診療科だけで完結する医療は少なくなってきました。そのような時代だからこ
そ、地域の医療機関同士がそれぞれの役割を果たしながら、より密接に連携することが重
要であると考えております。
　当院は地域の先生方にとって「紹介しやすい病院」「相談しやすい病院」でありたいと
考えております。「どの診療科に相談すべきか迷う」「入院や精査が必要か判断に悩む」と
いった際には、どうぞお気軽にご相談ください。本年 4 月から運用を開始した総合内科は、
そのような患者様の受け皿として機能し、適切な専門診療科へとつなぐ役割を担っており
ます。
　また、７月から本格的に禁煙外来を再開、10 月から新たに肥満症外来や骨粗鬆症外来
の開設を予定しております。これらはいずれも生活習慣病やフレイル予防に深く関わる横
断的な診療領域であり、地域全体で取り組むべき重要な課題です。診療科を問わずご紹介
いただければ幸いです。
　一方、新病院整備につきましては、直近の設備工事費等の高騰が当初の想定を大きく上
回り、参加表明のあったすべての事業者から辞退届が提出されたため、入札を中止いたし
ました。地域の皆様にはご心配をおかけしておりますが、今治圏域の将来の医療を支える
拠点病院の整備は不可欠であり、私たちは決して歩みを止めることなく、一日も早い新病
院の開院を目指し、取り組んでまいります。
　新病院の完成を待つことなく、新たな疾病構造や地域ニーズに対応できる診療体制づく
りを進めるとともに、これからも地域の先生方との信頼関係を大切にしながら、患者様を
中心とした切れ目のない医療の実現に努めてまいります。
　今後ともご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

地域とともに、これからの医療
を支える病院を目指して

院 長　川上　秀生
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事務局長　矢　野　　浩　  

　今年度、事務局長に就任いたしました矢野です。当院勤務は、８
年振り２回目となりますが、前回に比べ、経営状況は、かなり厳し
いものとなっております。また、新病院整備事業については、基本
的な方向性は決まったものの、最近の物価上昇等により、開院時期
は不透明な状況が続いております。

　こうした、かつてない困難に立ち向かうには、個々の職員が、当事者意識をより高めて
当院の進むべき方向を理解し、チームワークを重んじつつ、経営改善に取り組んでいくこ
とに尽きると考えております。
　事務局では、適宜、経営に関する情報を発信しながら改善に向けた提案を積極的に行う
とともに、働きやすい職場づくりを推進し、経営改善を実現できるよう、各部署とより一
層連携しながら取り組んでまいります。

看護部長　岡本　奈美　  

　今年度より看護部長として今治病院に赴任いたしました岡本で
す。
　当院看護部は、地域の急性期医療を担う中核病院として、専門性
を発揮した質の高い看護を実践すると共に、患者様やご家族が希望
をもって安心して生活が送れるよう、地域の関係機関との連携を深

め、看護を繋ぎ支えることが重要な役割と考えています。これらの役割を発揮するために
は、看護職が働き続けられるよう、一人一人のウェルビーイングの実現が重要です。看護
部職員全員が、健康で能力を十分発揮できるように、働きやすい環境つくりを推進します。
そして、患者の思いに寄り添い、励まし、癒すことができる看護師を育成して、地域医療
に貢献していきます。よろしくお願いいたします。

新任ご挨拶
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　今年度より県立今治病院に赴任いたしました、消化器内科専攻医の齋藤舞
と申します。地域の皆さまに安心して医療を受けていただけるよう、日々研
鑽を積みながら診療に励んでまいります。まだまだ未熟ではございますが、
一日も早く地域医療に貢献できるよう努めてまいります。今後ともどうぞよ
ろしくお願いいたします。

消化器内科　齋藤　舞（さいとう　まい）

　今年度より県立今治病院に赴任いたしました、血液内科専攻医の土居優希
と申します。血液疾患は専門性が高い分野ではありますが、今治圏域の医療
に貢献できるように精進していきたいと考えております。若輩者ではござい
ますが、何卒よろしくお願い申し上げます。

血液内科　土居　優希（どい　ゆうき）

　今年度より、愛媛県立中央病院から赴任いたしました、越智史博と申します。今治市のこどもた
ちの成長、健康に貢献できるように診療をさせていただければと思っております。どうぞよろしく
お願いいたします。

小児科　越智　史博（おち　ふみひろ）

　今年度より赴任いたしました、循環器内科の乙井天希です。松山市の出身
で、愛媛大学を卒業後は、済生会松山病院、愛媛大学病院で研鑽を積んでま
いりました。今治は初めての地で、まだまだ土地勘をつかむのに苦労してい
ます。至らぬ点も多々あるかとは存じますが、今治の医療に貢献できるよう
精進してまいりますので、よろしくお願いいたします。

循環器内科　乙井　天希（おとい　あまね）

　今年度より循環器内科に赴任いたしました、青野佑哉です。これまで 11
年間、関西の基幹病院で循環器救急を中心に経験を積んできました。この度、
故郷である愛媛に里帰りし、地域の医療に貢献できることを嬉しく思います。
愛媛県の医師としては新人ですので、まずは地域に馴染み、初心を忘れず誠
心誠意、患者様と向き合ってまいります。ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願
いいたします。

循環器内科　青野　佑哉（あおの　ゆうや）　

新任医師紹介
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　今年度より県立今治病院外科医として赴任いたしました、医師 5 年目の烏
谷僚と申します。
　研修医の際に 1 か月ほど今治でお世話になりました。新潟大学を卒業し、
研修医からはずっと県立中央病院に勤務しておりました。医師としても外科
医としても未熟で、皆様にはご迷惑をおかけすることもあると思いますが、
今治の医療に貢献できるように精進してまいりますのでよろしくお願いいた
します。

外　科　烏谷　僚（からすだに　りょう）

　2026 年４月から赴任いたしました、村上祥子です。以前も６年間当院で
勤務していましたので、久しぶりに慣れ親しんだ病院で仕事ができてありが
たく感じております。
　前任地の愛媛大学医学部附属病院では婦人科腫瘍の分野を中心に研修をし
てきましたが、ここでは周産期や女性医学などいろいろなことに興味を持ち
ながら診療や勉強をしていけたらと思います。よろしくお願いいたします。

産婦人科　村上　祥子（むらかみ　さきこ）

　本年 4 月より県立今治病院産婦人科へ赴任いたしました、山内雄策と申し
ます。 愛媛大学を卒業し、愛媛大学病院、松山赤十字病院、市立宇和島病院、
県立中央病院、県立新居浜病院で勤務してまいりました。産婦人科一般につ
いて幅広く診療しております。知識・技術ともにまだまだ未熟ではあります
が、日々成長できるように頑張りますので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお
願いいたします。

産婦人科　山内　雄策（やまうち　ゆうさく）

　2026 年４月よりお世話になっております、吉武新悟と申します。2009 年
に香川大学を卒業、その後香川で勤務しておりましたが、この度、地元であ
る今治に帰ってまいりました。肩関節、膝関節、スポーツ整形、骨粗しょう
症を専門として診療を行っております。今後ともよろしくお願いいたします。

整形外科　吉武　新悟（よしたけ　しんご）

　この度、２年ぶり２度目の赴任となりました、整形外科の西川浩輔です。
再び今治病院で診療に携われることを大変嬉しく思っております。これまで
の経験を生かし、丁寧で分かりやすい説明と、一人ひとりに寄り添った診療
を心がけてまいります。ケガや痛みの治療だけでなく、安心して日常生活を
送れるよう努めます。どうぞよろしくお願いいたします。

整形外科　西川　浩輔（にしかわ　こうすけ）
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　この度、県立今治病院放射線科に赴任いたしました、岩村卓明と申します。
南予地方に 17 年ほど勤務しましたが、東予地方で働くのは初めてとなりま
す。あまり慣れない仕事もありますが、周りのスタッフに温かくサポートし
ていただき、苦労と感謝の日々を送っています。画像診断を通して地域医療
に貢献できれば幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。

放射線科　岩村　卓明（いわむら　たかあき）

　今年度より県立今治病院に赴任いたしました、産婦人科専攻医１年目の真
鍋海と申します。松山市民病院および愛媛大学医学部附属病院で初期臨床研
修を行ってまいりました。産婦人科医としてはまだ経験不足で至らない点も
多々あるかと存じますが、日々研鑽を積み、今治地域の医療に少しでも貢献
できるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

産婦人科　真鍋　海（まなべ　かい）

　この度、県立今治病院に赴任いたしました、松岡茉莉花と申します。放射線科に所属しており、
専門分野は画像診断です。主に CT や MRI を通して老若男女問わず正確な診断に努め、今治市の
地域医療に貢献してまいりたいと考えております。よろしくお願いいたします。

放射線科　松岡　茉莉花（まつおか　まりか）

　この度、４月より県立今治病院麻酔科に赴任いたしました、卒後６年目の宮内満里奈と申します。
徳島大学出身です。麻酔科医として働き始める際に愛媛大学に入局し、大学病院、愛媛県立中央病
院で様々な経験をさせていただきました。経験不足で慣れないことも多くご迷惑をおかけすること
も多いかと存じますが、今治の医療に貢献できるよう精進してまいりたいと思いますので、何卒宜
しくお願いいたします。

麻酔科　宮内　満里奈（みやうち　まりな）

　本年度より県立今治病院産婦人科へ赴任いたしました、門田恭平と申しま
す。 愛媛大学出身で、前任も愛媛大学医学部付属病院でした。至らぬ点も
多いですが、今治の医療に貢献できるように精進してまいりますので、ご指
導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

産婦人科　門田　恭平（かどた　きょうへい）
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　マンジャロは GIP と GLP-1 の 2 つのホルモ
ンに働きかけ、満腹感を持続させて食欲を抑え
るとともに、脂肪の代謝を促す 2 型糖尿病治療
薬です。週１回の投与を行う、使用の簡便なお
薬です。副作用に低血糖や胃腸障害などがあり、
正しい理解と適正使用が必要です。
　しかし、ダイエット目的での使用が広がり、
厚労省は目的外使用との見解を示しています。ダイエットなど本来の目的以外で使用した
場合、思わぬ健康被害が生じるおそれがあり注意が必要です。

　有害事象は下記の表に示した内容ですが、主に胃腸関連の症状が起こります。
　副作用出現時には医師に相談しましょう。

マンジャロ（一般名：チルゼパチド）の適正使用

薬剤部　芳之内　彩里

基本語
本剤 
5mg 

（N=159）

本剤 
10mg 

（N=158）

本剤 
15mg 

（N=160）

デュラグルチド
 0.75mg

（N=159）

胃腸関連有害事象 81（50.9） 76（48.1） 86（53.8） 50（31.4）

悪　心 19（11.9） 31（19.6） 32（20.0） 12（ 7.5）

便　秘 24（15.1） 28（17.7） 22（13.8） 17（10.7）

下　痢 27（17.0） 14（ 8.9） 18（11.3） 11（ 6.9）

嘔　吐 13（ 8.2）  8（ 5.1） 19（11.9）  2（ 1.3）

腹部不快感 10（ 6.3） 11（ 7.0） 16（10.0）  4（ 2.5）

消化不良  9（ 5.7）  8（ 5.1） 10（ 6.3）  2（ 1.3）

　なお、肥満症にはマンジャロと同成分の「ゼップバウンド（チル
ゼパチド）」や「ウゴービ（セマグルチド）」が適応で、肥満症の治
療薬として国内で承認、保険適応されており当院でも処方できます。
　興味関心のある方は、まず主治医にご相談ください。

    発現例数（発現割合 %）
SURPASS J-mono 試験（GPGO 試験）におけるいずれかの 投与群で発現割合が 5% 以上の器官別大分類「胃腸障害」の有害事象
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診療科 月 火 水 木 金 備考

内
科

循 環 器 １診 大下　　晃
川上 秀生（午前）
青野 佑哉（午後）

大下 　晃（午前）
青野 佑哉（午後）

川上　秀生 日浅　　悠 ( ) 医師は非常勤

消 化 器 ２診
中西　征司
（午前）

松田　拓也 山本　瑛哲 中西　征司 吉野　武晃

消 化 器
糖 尿 病
内 分 泌

３診
【消化器】
齋藤　　舞

【糖尿病】
原　　泰彦

【糖尿病】
原　　泰彦

【糖尿病】
原　　泰彦

血 　 液 ５診 谷本　一史
第2週応援医師
渡邊　明人

谷本　一史 谷本　一史 渡邊　明人

循 環 器 ６診 上谷　晃由 日浅　　悠
愛大医師（午前）
乙井 天希（午後）

上谷　晃由 乙井　天希
愛大応援 Dr.  水曜 第１・３・５週 仁志川 Dr. 
　　　　　　　　  第２・４週 三好 Dr. 

循 環 器 （香西　祐樹）青野 佑哉（午前） 毎月第４金曜日　弁膜症外来

脳 神 経 鴨川　賢二 鴨川　賢二 予約患者、紹介予約制

呼 吸 器 （井上　考司） 毎月第２月曜日のみ

禁 煙 外 来 当番医 禁煙外来　午後のみ予約制

小
児
科

一 般 外 来

午　前

１診 担当医 村尾紀久子 井門未来等 （藤澤　由樹）（田内　久道） ( ) 医師は非常勤

学校検診の２次検診は電話で確認後、受診し

てください。

一般外来（午前）については当直等により変

更となることがあります。

２診 担当医 担当医 岡本健太郎 手塚　優子 越智　史博

３診
第1週（西村 幸士）
第1週以外 担当医

健診 松田　　修 井門未来等 担当医
第 1 週目のみ休診

担当医
村尾紀久子

専門外来 

午　後 

( 予 約 制 )

１診

予防接種

【腎臓】 
手塚　優子

【新生児・発達】 
村尾紀久子

【アレルギー】
第 1・4・5 週

（西村　幸士）
【内分泌】

第 1 週 
（濱田 淳平）

【内分泌】
第 2 週 

（藤澤　由樹）

２診
【神経・発達】

岡本健太郎
【腎臓】 
手塚　優子

【一般】
越智　史博

【神経・発達】 
岡本健太郎

健診
【新生児】 
松田　　修

【一般】
井門未来等

【循環器】 
松田　　修

【循環器】 
松田　　修
村尾紀久子

外 　 　 　 科

消 化 器 外 科

１診 当番医 垣生　恭佑 井上　　仁 烏谷　　僚 伊藤英太郎
消化器ストマ外来　月・金午後（完全予約制）

２診　　　　　
午前

井上　　仁 伊藤英太郎 垣生　恭佑 烏谷　　僚

整 形 外 科
１診

山本　英広 
（午前・午後）

𠮷武　新悟
（午前）

山本　英広 
（午前・午後）

西川　浩輔 
（午前）

𠮷武　新悟
（午前）

紹介患者、予約患者のみ

診察受付時間は 10:00 まで

投薬の受付時間は 11:00 まで２診
西川　浩輔 
（午前）

井上　直弥 
（午前）

松本　雅史 
（午前）

松本　雅史 
（午前）

脳 神 経 外 科 １診 瀬野　利太 篠原　朋生 （河野　大介） 瀬野　利太 篠原　朋生
月・水曜午後：手術、火曜午後：血管撮影
診察午前のみ（受付 11:00 まで）

心 臓 血 管 外 科 （泉谷　裕則）
( ) 医師は非常勤 
毎月第２金曜日のみ

皮 膚 科 村上　信司 村上　信司 村上　信司 村上　信司 村上　信司
診察午前のみ ( 受付 10：30 まで ) 
形成外科外来はなくなりました

泌 尿 器 科

１診 沢田雄一郎 井出　健弘 井出　健弘
尿路ストマ外来　月・金午前 ( 完全予約制 )

愛大応援Ｄｒ．
火曜　第１・３・５週　西村　謙一　医師
松山赤十字病院応援Ｄｒ．
水曜　第１・３・５週　野田　輝乙　医師
　　　第２・４週　　　矢野　明　　医師

２診 沢田雄一郎
第１・３・５週

愛大医師

松山赤十字

病院医師
沢田雄一郎

産
婦
人
科

午　前

１診
山内　雄策
（初診）

愛大医師
堀　　玲子 

（妊婦健診）
井上　翔太 
（初診）

 第1・3・5週
門田　恭平

 第2・4週
真鍋 海（初診）

初診診察受付１０：００まで

愛大応援Ｄｒ .
火曜日　第１・３・５週　伊藤　　恭　医師
　　　　第２・４週　　　中橋　一嘉　医師

火曜午前３診　
堀 Dr.　（再診）  ８：30 ～ 10：00
井上 Dr.（再診）10：30 ～ 12：00

金曜午前３診　
井上 Dr.（再診）  ８：30 ～ 10：00
堀 Dr.　 （再診）10：30 ～ 12：00

２診
堀　玲子 
（再診）

村上　祥子
（再診）

井上　翔太 
（再診）

堀　　玲子 
（再診）

村上　祥子
（再診）

３診　　　　　
門田　恭平
（再診）

堀　　玲子 
井上　翔太

村上　祥子
（初診）

山内　雄策
（再診）

井上　翔太
堀　　玲子

午　後

１診
井上　翔太 

（妊婦健診）
濵田　洋子

（再診・ワクチン外来）
山内　雄策

（妊婦健診）
濵田　洋子

（再診・ワクチン外来）
村上　祥子

（妊婦健診）

２診
堀　　玲子 
（再診）

真鍋　　海
（妊婦健診）

井上　翔太 
（再診）

門田　恭平
（妊婦健診）

山内　雄策
（再診）

３診　　　　　
門田　恭平
（再診）

耳 鼻 咽 喉 科
１診 浅井　真紀 髙須賀大暢 愛大医師

浅井　真紀 
髙須賀大暢

髙須賀大暢

２診 髙須賀大暢 浅井　真紀 愛大医師 浅井　真紀

放 射 線 科 松岡茉莉花 岩村　卓明 宇田晃一郎 岩村　卓明 松岡茉莉花

麻 酔 科
宮内　満里奈
佐々木　凜来

飛田　文

外来医師診察担当表 令和８年８月１日現在
※受付時間は平日の午前８時30分から 11時まで（土日、祝祭日、年末年始は休診です。）
　なお、診療科の都合により変更・休診になることがあります。


