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研究課題名 慢性肝疾患患者における睡眠障害の検討 

所属（診療科等） 愛媛県立中央病院 消化器内科 

研究責任者 平岡淳  

研究機関 

本研究は長崎大学病院 消化器内科を中心に全国の 7 施設で実施します。 

詳しい研究機関についてお知りになりたい方は下記の「問い合わせ先」まで

ご連絡ください。。 

研究期間 許可日～2022年 3月 31 日 

研究目的と意義 

睡眠障害は慢性肝疾患患者の生活の質を低下させることがしられています。

慢性肝疾患の患者さんは健常の方と比較して、睡眠障害の頻度が高いことが

報告されています。慢性肝疾患患者の睡眠障害の原因として、肝性脳症、筋

痙攣、サルコぺニアがあります。本研究では我が国の多施設において、慢性

肝疾患患者の睡眠障害の頻度とその原因の頻度を明らかにしすることを目的

とします。 

研究内容 

●対象となる患者さん 

2020/6/1～2021/9/30 に睡眠アンケート、筋痙攣アンケート、

stroop test を受けた慢性肝疾患の患者さん 

●利用する情報 

性別、年齢、身長、体重、薬剤の有無と薬剤名、用法・用量、慢性肝疾患の

原疾患、併存疾患、握力 

アンケート, covert 肝性脳症検査(Stroop test) 

＊利用する情報に合わせてどちらかにチェックをつけてください。 

☒ 【個人を特定できる場合】 

・情報を収集する時点で個人が特定できている場合 

・対応表を自施設または提供元施設で保管している場合 

注意）オプトアウトを行う研究（情報の利用拒否機会を設けている研究）は全てこちらに該当し

ます。 

 

☐ 【個人を特定できない場合】 

・データベース、レジストリから条件を選択して抽出した情報を使用する場合 

注意）使用するデータの管理状況、取り扱い規程等により異なるため詳細は当該情報を管理して

いる事務局、管理者等へ確認すること。 
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臨床検査、画像検査（腹部 CT）、体組成測定 

本研究で利用する情報について詳しい内容をお知りになりたい方は下記の

「問い合わせ」までご連絡ください。 

●研究の概要・方法 

睡眠障害、筋痙攣はアンケート、肝性脳症の評価は ipad による stroop 

test、サルコペニアは握力や CT のデータを利用します。これらのデータを

臨床背景、臨床検査と合わせ解析を行います。 

問い合わせ先 

【研究担当者】 

氏名：平岡淳（医師） 愛媛県立中央病院 消化器内科 

住所：松山市春日町 83                                                            

電話：089（947）1111  FAX 089（943）4136 

【相談窓口】（臨床研究・診療内容に関するものは除く） 

受付時間  ：月～金   9:00～17：00（祝・祭日を除く） 

 


