
糖尿病・内分泌内科 Diabetes and Endocrinology 
 

１． スタッフ構成(2026 年 3 月時点) 

 戎井 理(医局長、腎糖尿病センター副センター長、主任部長) 
1988年愛媛大学医学部卒 
専門分野：糖尿病・内分泌代謝疾患 
資格：日本内科学会認定内科医・総合内科専門医・指導医、日本

糖尿病学会糖尿病専門医・研修指導医、日本内分泌学会内分泌

代謝科(内科)専門医・内分泌代謝科指導医、日本老年医学会老

年科専門医・老年科指導医、厚生労働省臨床研修指導医 

 大野 敬三(部長、栄養部長) 
1991年自治医科大学卒 
専門分野：糖尿病・内分泌代謝疾患 
資格：日本内科学会認定内科医・総合内科専門医・指導医、日本

糖尿病学会糖尿病専門医、日本老年医学会老年科専門医・老年

科指導医、厚生労働省臨床研修指導医 

 宮内 省蔵(部長) 
1993年愛媛大学医学部卒 
専門分野：糖尿病・内分泌代謝疾患 
資格：日本内科学会認定内科医・指導医、日本糖尿病学会糖尿

病専門医・研修指導医、日本内分泌学会内分泌代謝科(内科)専
門医・内分泌代謝科指導医、日本甲状腺学会専門医、厚生労働

省臨床研修指導医 

 明坂 和幸(部長) 
1999年愛媛大学医学部卒 
専門分野：糖尿病・内分泌代謝疾患 
資格：日本内科学会認定内科医・総合内科専門医・指導医、日本

糖尿病学会糖尿病専門医、日本消化器内視鏡学会消化器内視

鏡専門医、日本消化器病学会消化器病専門医、日本医師会認定

産業医、厚生労働省臨床研修指導医 

 岡本 全史(副医長) 
2019年愛媛大学医学部卒 
専門分野：糖尿病・内分泌代謝疾患 
資格：日本専門医機構内科専門医 

 宇都宮 裕士(専攻医) 
2023年愛媛大学医学部卒 
専門分野：糖尿病・内分泌代謝疾患 

２． 実績 

■ 疾患別入院患者数 
疾患名 2021 2022 2023 2024 2025 

糖尿病(2 型+その他) 264 173 179 161 180 

1 型糖尿病 24 14 18 11 22 

原発性アルドステロン症疑い  11 8 8 14 7 

糖尿病性ケトアシドーシス 4 3 4 8 8 

低血糖 4 4 2 1 1 

バセドウ病 9 15 13 9 15 

クッシング症候群 1 2 3 3 1 

副腎腫瘍 0 9 2 0 4 

誤嚥性肺炎 0 1 1 0 0 

敗血症 1 0 0 0 0 

その他 19 43 30 32 11 

合計 337 272 260 239 249 

■ 検査・治療件数 
検査・治療名 2021 2022 2023 2024 2025 

甲状腺エコー 1,031 915 770 723 672 

頸動脈エコー 306 201 213 177 188 

内分泌負荷試験 73 68 118 103 60 

糖負荷試験 27 25 49 39 40 

甲状腺細胞診 73 72 64 78 99 

糖尿病教室 192 127 153 130 160 

■ 他科入院中当科紹介患者数 
疾患名 2021 2022 2023 2024 2025 

糖尿病 1,056 997 1,089 1,092 992 

妊娠糖尿病 91 72 83 62 62 

1 型糖尿病 16 21 26 32 45 

甲状腺機能亢進症  19 25 32 31 24 

慢性甲状腺炎 24 20 39 46 59 

その他 45 45 56 76 54 

合計 1,251 1,180 1,325 1,339 1,236 

■ 他科入院中診療依頼科の内訳 
診療科名 2021 2022 2023 2024 2025 

泌尿器科 178 176 192 212 161 

消化器外科 154 159 205 178 178 

消化器内科 141 165 156 142 128 

産婦人科 138 134 108 103 100 

呼吸器内科 119 70 103 119 125 

循環器内科 91 63 74 94 91 

整形外科 91 106 91 78 114 

耳鼻咽喉科 57 50 38 47 38 

心臓血管外科 49 40 55 37 40 

腎臓内科 46 45 40 32 40 

脳神経外科 41 27 36 47 26 

呼吸器外科 28 30 31 45 37 

眼科 22 19 38 29 22 

形成外科 21 12 18 21 8 

乳腺・内分泌外科 17 27 34 40 23 

皮膚科 17 11 15 10 14 

脳神経内科 9 20 27 32 27 

総診+血液内科+放科+救急+歯科  32 26 64 73 64 

合計 1,251 1,180 1,325 1,339 1,236 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



■ クリニカルインディケータ 
指標 成績 

外来糖尿病患者 HbA1c＜7.0%(NGSP)比率 45.50% 

糖尿病・内分泌内科医師の栄養指導件数 1,060 件 

糖尿病治療患者の中期的治療効果率(HbA1c 低下幅)    

治療前 10.3±2.6% 

3 か月後 7.3±1.3% 

6 か月後 7.0±1.1% 

糖尿病入院患者冠動脈評価率 100% 

 

３． 2026 年度目標 
糖尿病患者において、質問票による自律神経障害の評価を行う。 
 

４． 学術関係 

(1) 学会発表および講演 
1. 宇都宮裕士、宮内省蔵、岡本全史、明坂和幸、大野敬三、戎井理、原泰彦、

三宅映己、古川慎哉、日浅陽一、松浦文三. サルコペニアを合併し治療経

過とともに改善を認めたバセドウ病の 1 例. 第 25 回日本内分泌学会四国支

部学術集会. 高松 (2025.9.6) 
2. 宮内省蔵、宇都宮裕士、岡本全史、明坂和幸、大野敬三、原泰彦、宮﨑万

純、中口博允、三宅映己、古川慎哉、戎井理、日浅陽一、松浦文三. LPL 低

下を伴う原発性高 CM 血症を呈した APOA5 変異の 1 例. 第 35 回臨床内

分泌代謝 Update. 松本 (2025.11.7-8) 
3. 宮内省蔵、山口昌彦、宇都宮裕士、岡本全史、明坂和幸、大野敬三、原泰

彦、宮﨑万純、中口博允、三宅映己、古川慎哉、戎井理、日浅陽一、松浦

文三. 橋本病に合併した甲状腺眼症との鑑別に苦慮した TPOAb/TgAb 陽

性を伴った Euthyroid Graves’ disease の 1 例. 第 68 回日本甲状腺学会学術

集会. 郡山 (2025.11.27-29) 

(2) 論文・著書 
1. Hironori Nakahira、Shozo Miyauchi、Kyoko Watanabe、Kazuyuki Akesaka、

Keizo Ono、Osamu Ebisui、Teruki Miyake、Shinya Furukawa、Yoichi Hiasa、
Bunzo Matsuura. Pheochromocytoma associated with ectopic ACTH-produc-
ing tumor and hyper-interleukin-6emia: a case report with review of literature. 
Endocrine Journal 72(6). 743-750 (2025.6.2) 
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