
お産後の様子を
体験してみよう



陣痛が
始まりました！！

おめでとうございます！！

オギャー！

❤母子同室の開始❤

母子同室までの流れ



いよいよ・・・
母子同室の開始です!!

分娩室で産後2時間を過ごしたら
母子同室の開始です。



産後の入院スケジュール

お産後のスケジュールはてっくてくのP38～40に
掲載されていますので、入院までにご確認ください



産後ってどんな生活になるの？ 当院の育児ノートを紹介します。

授乳をしたら
△を書きます。

うんち・おしっこ
があった時間帯に
「正」の字を書い
ていきます。

赤ちゃんへの

メッセージを
どうぞ❤



実際の育児ノートを見てみよう！

産後1日目産後当日

8:50
おめでとうございます😊

元気な女の子です‼

頻回におっぱいを欲
しがる時期です。
胎便やおしっこが出
ることで体重げ減少
します。

初日は寝がちな子もいます。
母乳が出るようになるには、数日
かかりますが、初乳は栄養満点な
ので、一滴でも赤ちゃんに飲ませ
てあげましょう。

おっぱいを何度も吸うことで
母乳を分泌するホルモンが増えて
きます。

生まれて間もなくの赤ちゃんは胃
の大きさはとても小さく、ビー玉
ほどの大きさです。



7

実際の育児ノートを見てみよう！

出産2日目

生後2日目は、どの赤ちゃん
も体重が減少する時期です。
頻回におっぱいを飲ませる
ことで分泌も少しずつ増え
ていきます。

産後3日目

個人差がありますが、
母乳の分泌量が増え
始め、排泄回数も増
えてくるようになり
ます。



実際の育児ノートを見てみよう！

産後4日目 産後5日目

たくさん話しかけたり、
抱っこしたり、
授乳したりすることで
赤ちゃんはお母さんを
信頼し安心できます。
ぜひぜひいっぱいの愛
情を注いであげてくだ
さい❤

生後4日目には体重が
増えてくることが多
いです。続けて寝て
くれる時間が少しで
きるかもしれません。



母子同室を体験しての感想
•大変だったけど、家に帰ったときの予行練習だと思えばいい
経験ができた。

• 1人目の出産のときとは違い、母子同床に多少不安がありま
した。母乳も最初はなかなか出ず大丈夫かな～？と思ってま
したが3日目から張るようになって赤ちゃんもたくさん飲ん
でくれるようになりました。

•母子同床は赤ちゃんのリズムに合わ
せないといけないので、心身ともに
大変ですが退院後の生活の慣らし期
間と思えば準備ができるので、退院
後の不安を少し取り除けるのかな？
と思います。



2週間健診と１か月健診の
フォローアップ

２週間健診(赤ちゃんのみ）は
毎週金曜日午前中に実施してい
ます。
１か月健診は毎週水、木曜日の
午後に実施しています。



母乳育児支援外来

• 母子一組に対して１時間枠を設け、授乳状況や児
の体重増加、搾乳、乳腺炎についてのケアを行っ
たり、母乳育児面で不安なことなどの相談にのり、
不安を軽減できるようサポートします。受診方法
はてっくてく７６ページに記載していますのでご
参照ください。

• また、受診が必要なのか、母乳育児についてわか
らないことがある時は、２４時間電話相談を受け
付けていますので、いつでもご相談ください。

おっぱい、
ちゃんと
飲めてる
のかな？

赤ちゃん、とっても
上手に飲んでくれて

ますね♡



おっぱいぱいの会

★開催予定日★
感染症の影響で現在は中止となっています
が、再開後は毎月第三月曜日を予定してい
ます。
変更となる可能性もあるので、参加する前
に当院のホームページをご確認ください。

母乳育児を行っている中での喜びや悩み
などを、産後のお母さんたちが集まって、
楽しくお話しできる会を設けています。


