
時間 研修名 内容 講師 

8:30～ 
12:00 

フィジカルアセス
メント 

・体温・血圧・脈拍・呼吸 
 の観察方法 
・正常と異常について 
・呼吸器の解剖整理 
・呼吸アセスメント 

看護師 

13:00～ 
14:50 

看護記録の書き方 ・バイタルサイン測定後のアセス 
 メントの記録の仕方 
・院内の記録用紙の書き方について 
（経時記録・フォーカス・SOAP) 

看護師 

15:00～ 
17:00 

看護必要度 ・看護必要度とは 
・看護必要度の評価の仕方 
・看護必要度B項目の記載方法 

記録 
委員会 

平成31年度研修   4月16日（火） 
申込み締切：4/9（火）16:00 



時間 研修名 内容 講師 

8:45～
12:00 

食事援助の技術 ・嚥下のメカニズムについて 
・食事の援助方法 
・口腔ケアについて 
・キャリアトーク 

摂食嚥下障害看
護認定看護師 

13:00～ 
15:30 

移乗の援助 （演習） 
・車椅子⇒ベッド 
 ベッド⇒車椅子 
・片麻痺のある患者の移乗 
・ストレッチャーへの移乗 
・ボディーメカニクスをふまえた 
 体位変換 

リハビリ 

15:40～ 
17:00 

感染予防の技術 （演習） 
・ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞﾌﾟﾘｺｰｼｮﾝの実施 
・手洗い、手指消毒 
・ごみの分別方法 
・無菌操作の実際 
・針刺し事故後の対応 
・感染経路別予防策 

感染管理認定 
看護師 

平成31年度研修   4月23日（火） 
申込み締切：4/16（火）16:00 



平成31年度研修   5月14日（火） 
申込み締切：5/7（火）16:00 

時間 研修名 内容 講師 

8:45～ 
9:30 

薬剤関連のリスク ・点滴・与薬の確認方法 
・患者の確認方法 
・６Rについて 
・指示受けについて 

医療事故 
防止委員 

9:40～ 
12:00 

与薬の技術 ・薬の剤形と使い方 
・薬の投与経路による違い 
・経口薬服用の注意点 
・抗生物質の用法と副作用 
・薬剤部見学 11:00～ 
（高カロリー輸液調剤） 
・ハイリスク薬の管理方法 

薬剤師 

13:00～ 
16:00 

創傷管理技術 ・体圧分散と褥瘡予防ケア 
・スキンテア 
・排泄ケア（おむつ） 
・キャリアトーク 

皮膚排泄 
ケア認定 
看護師 



平成31年度研修   5月２１日（火） 
申込み締切：5/14（火）16:00 

時間 研修名 内容 講師 

8:45～ 
11:00 

安全管理の技術 （実技） 
・ベッド柵、うーご君、まった君の 
 使い方 
・身体抑制について 
・KYT実際 
・1年目に起こしやすいインシデント 
・放射線暴露防止策 
・SBARについて 

医療事故 
防止委員 

11:10～ 
11:40 

NST ・NST規定 
・NST適応基準 
・栄養アセスメント 

管理栄養士 

12:40～
14:10 

胃瘻・経管栄養の 
看護 

・経管栄養・胃瘻造設後の看護 NST委員 

14:20～ 
17:00 

排泄援助技術 ・導尿と膀胱内留置カテーテル挿入方 
 法と注意点、挿入中の観察 
・浣腸実施時の注意点 

感染委員 



平成31年度研修   6月11日（火） 
申込み締切：6/4（火）16:00 

時間 研修名 内容 講師 

8:45～ 
9:45 

医療機器管理 ・輸液ポンプとシリンジポンプ 
 の取り扱いと実際 

CE 

9:55～ 
12:00 

検体・輸血の 
取り扱い 

・検体の種類及び適正な検体量 
・検体ラベルの書き方 
・検体のオーダーから提出 
・輸血の種類と取扱い方法 
・輸血オーダーから受領まで 
・血液培養・血ガスの取り扱い 
・血糖測定方法（演習） 
・採血の方法（演習） 

検査部 

13:00～ 
17:00 

注射の技術 ・注射の目的と適応（皮下・筋肉 
･ 皮内・静脈） 
・注射の実際、輸液療法について 
・注射の演習 
・持続点滴について 
・輸液管理について 

基準手順委員 



平成31年度研修   6月25日（火） 
申込み締切：6/18（火）16:00 

時間 研修名 内容 講師 

8:45～ 
9:45 

夜勤の心得 ・自己管理の必要性 
・夜勤に対する身体の整え方 
・夜勤業務について 

看護師 

9:55～
11:30 

退院支援 ・退院支援とは 
・当院の退院支援の流れ 
・必要書類の書き方 
・カンファレンスについて 
・地域包括ケア病床とは 
・愛南町の医療連携の現状 

地域包括医療センター 
看護師 

12:30～ 
13:30 

輸血の看護 ・輸血時の看護 
・輸血製剤同意書 
・輸血前、中、後の観察 

看護師 

13:40～ 
17:00 

呼吸・循環を整
える技術 

・体位ドレナージについて 
・深部静脈血栓の予防と観察 
（演習） 
・酸素吸入の種類と方法 
・吸引の方法と注意点 
・吸入の種類と方法 
・吸引の実施（人形モデル） 

看護師 


