
「食物アレルギー児のクルミ感作に関する生活環境アンケート調査」
ご協力のお願い

令和５年 度厚生労働行政推進調査事業費補助金 免疫・アレルギー疾患政策研究事業
アレルギー疾患の層別化解析、生活環境が与える影響の解明に向けた疫学研究 研究班

調査の目的

調査の方法

調査対象者

あなたの番号は です

謝礼について

裏面に調査に関する詳細な説明がありますので、ご確認ください
ご不明な点は主治医にお問い合わせください

日本では2人に1人以上が何らかのアレルギー疾患があることが疫学調査から明らかになっています。
食物アレルギーの発症には遺伝的素因と環境的な要因が影響しているとされていますが、明らかなことはわかっ
ていません。
近年、小児の食物アレルギーの原因食品として木の実類や果物アレルギーが増加しています。特にクルミについ
ては、2023年3月に消費者庁がアレルゲン特定原材料にクルミを追加し、我が国における社会問題となっていま
す。この短い年月での変化は食生活などの生活環境による影響がある可能性があります。そのため、今回、食物
アレルギーがあるお子さんのご家庭のクルミの摂取や居住環境に関してアンケートを行い、クルミアレルギーの
発症についての調査を行っています。

調査内容
・お子さんの年齢、性
・お子さんやご家族のアレルギー疾患（喘息、アトピー性皮膚炎、食物アレルギー、花粉症等）の有無
・ナッツ類の本人やご家庭での摂取状況
・乳児期の栄養や湿疹、保湿剤の使用の有無について
・妊娠中のサプリメントや健康食品、ナッツ類の摂取について
・生活環境について（居住、ペット、喫煙、掃除など）

今回、下記に該当するお子さんがおられるご家庭に調査を依頼しています。

１．クルミアレルギーのある０−7歳のお子さんのいるご家庭 150件
（クルミを食べて、じんましんなどのアレルギー症状がある、もしくは血液検査でクルミの反応がある）

２．クルミ以外の食物アレルギーのある０−7歳のお子さんのいるご家庭 300件
（クルミが食べられる、もしくは血液検査にてクルミの反応がない）

３．食物アレルギーのない０−7歳のお子さんのご家庭 150件

パソコンやスマートフォンでのウェブアンケートになります。

本調査にご協力していただける場合は、下記QRコードからアンケートにお応えください。
回答時間は15−20分ほどかかります。お時間のあるときにご回答ください。

アンケートの最初に番号を入力する項目があります

謝礼として、クオカード １０００円 をお渡しいたします。
アンケートを病院内でご回答された場合は、回答した旨を主治医にお伝えし、謝礼の受け取りと受領証へのサイ
ンをお願い致します。ご自宅等でご回答された場合は、後日主治医から謝礼の受け取りと受領証のサインをお願
い致します。なお、事務局にて回答内容を確認させていただき、ご不明な点があった場合に主治医を通じて確認
させていただくことがありますのでご了承ください。

https://forms.gle/8razPiV8zEq5N5226



食物アレルギー児のクルミ感作に関する生活環境アンケート調査
説明文書

この研究は長野県立こども病院倫理委員会の審査を経て病院長の承認を得ています。

研究機関・研究者氏名
主研究機関 長野県立こども病院小児アレルギーセンター 伊藤靖典 (研究代表者）

アレルギー科 小池由美
総合小児科 徳永舞

分担研究機関 富山大学医学部小児科 加藤泰輔
国立病院機構相模原病院 高橋亨平
山口大学大学院技術研究科 高橋雅和
自治医科大学地域医療センター 松原優里

札幌医科大学小児科 野上和剛

協力研究施設
宮城県立こども病院
筑波メディカルセンター病院
東京都都立小児総合医療センター
国立成育医療研究センター
帝京大学医学部附属病院
さいたま市民医療センター
東京女子医科大学八千代医療センター
糸魚川総合病院
富山赤十字病院
高重記念クリニック（富山県）
厚生連高岡病院

調査に関する負担
本調査はアンケート調査のため、痛みや金銭的な負担などは生じません（アンケート回答のための通信料のみの負担となります）
本調査によって、クルミアレルギーの発症に関する知見が得られれば、将来のくるみアレルギーの発症予防への発展などにつながる可能性
があります。

調査への協力しない場合も不利益な取り扱いは受けません・同意後も撤回できます
この研究への参加は任意です。あなたの自由な意思が尊重されます。研究に参加しないことによって，今後の診療で不利益な対応を受ける
ことはありません。いったん参加に同意した場合でも，いつでも不利益を受けることなく同意を撤回することができます。その場合，提供
していただいた検体やその検体を調べた結果は廃棄され，それ以降は診療情報が研究のために用いられることもありません。ただし，同意
を撤回したときすでに研究成果が論文などで公表されていた場合や完全に匿名化されて個人が特定できない場合などには，情報を調べた結
果を廃棄できないこともあります。

調査の情報公開について
この研究で得られた成果を専門の学会や学術雑誌に発表する可能性があります。成果を発表する場合には，研究に参加していただいた方の
プライバシーに慎重に配慮します。個人を特定できる情報が公表されることはありません。

知的財産権の帰属
この研究の成果により特許権等の知的財産権が生じる可能性がありますが，その権利は，地方独立行政法人長野県立病院機構長野県立こど
も病院に帰属し，被験者の方には帰属しません。

研究に関する資料の提供
あなたのご希望に応じて，被験者の個人情報の保護や研究の独創性の確保に支障がない範囲で，この研究の研究計画および研究方法につい
ての資料を入手または閲覧することができます。担当医にお知らせください。

得られた情報の保存及び使用方法、保存期間
得られたデータは，匿名化されたまま厳重に保存され，原則として本研究のために使用されます．将来の研究のための貴重な資源として，
研究終了後も匿名化されたまま10年間まで保管させていただきます．その後データを完全に消去します。
将来，情報を医学研究に用いる場合には，改めて研究計画書を提出し，倫理委員会の承認を受けます．

個人情報の取扱い
あなたの個人情報の取り扱いには十分配慮し，外部に漏れないよう厳重に管理を行います。個人情報を保護するため，個人情報管理者が各
被験者に識別番号を割り付けて匿名化を行い，データ等の取り扱いにはこの識別番号を用います。あなたとこの番号とを結びつける対応表
は，担当医が保管します。

研究のための費用
この研究の費用は、厚生労働行政推進調査事業費補助金 免疫・アレルギー疾患政策研究事業より支出されます。あなたに負担していただ
く費用はアンケート調査に資する通信料のみです。

連絡先
この研究に関する問い合わせ先
愛媛県立新居浜病院 事務局総務課 mail: niihama-byoin@pref.ehime.lg.jp

この研究に関する苦情等の連絡先
愛媛県立新居浜病院 事務局総務課 電話0897-43-6161     FAX  0897-41-2900

調査の目的、内容・調査の対象者・調査方法については表ページに記載しています。

むらかみ小児科（富山県）
富山西総合病院
かとうこどもクリニック（富山県）
あいち小児保健医療総合センター
藤田医科大学病院
藤田医科大学ばんたね病院
やすい小児科（愛知県）
岐阜大学医学部附属病院
中津川市民病院
てらだアレルギーこどもクリニック（愛知県）
国立病院機構三重病院

みたき総合病院
福井大学医学部附属病院
あべのメディカルクリニック（大阪府）
兵庫県立こども病院
ならばやしアレルギークリニック（兵庫県）
愛媛大学医学部附属病院
愛媛県立新居浜病院
島根県立中央病院
福岡市立こども病院
国立病院機構福岡病院
いまきいれ総合病院（鹿児島県）


